
Těší nás, že jste si koupili výrobek Bika - 
 sodu bicarbonu, úžasně všestranný 

ekologický čistič. Bika je součástí skupiny 
výrobků brněnské společnosti TIERRA 
VERDE pro skutečně ekologický úklid. 
Pokud tyto produkty vhodně použijete, 

věříme, že si úklid s nimi užijete a zároveň 
prospějete přírodě i svému zdraví.

Soda bicarbona je bílý krystalický prášek, který se 
teplem rozkládá na uhličitan sodný, vodu a oxid uhličitý. 
Sodu bicarbonu známe z kuchyně jako  součást prášku 
do pečiva. Pozor, nezaměňovat se sodou na praní, jedná 
se o různé látky.

POUŽITÍ SODY BICARBONY

PRANÍ
 Přidejte půl hrnku sody do prací lázně. Mírná zásaditost pracího 

roztoku přispěje k lepšímu rozpouštění nečistot, soda také od-
straňuje pachy. Velmi vhodné pro praní a namáčení textilních plen.

•	PREVENCE	ZATUCHLÉ	PRAČKY – do prázdné pračky nasypte trochu 
sody. Pokud možno nechávejte pračku otevřenou.

ÚKLID
•	ČISTĚNÍ	 VANY,	 SPRCHY,	 DŘEZŮ	 A	 KERAMICKÝCH	 POVRCHŮ – 

smíchejte sodu s malým množstvím octa. Vzniklou pastu naneste na 
houbičku a použijte k čistění.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	 KOBERCE	 A	 ČALOUNĚNÉHO	 NÁBYTKU –  
poprašte suchý povrch sodou, vyčkejte cca 15 minut a vysajte.

•	ČISTĚNÍ	 A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	POPELNÍKŮ – naneste sodu na 
vlhký hadřík a popelník vytřete. Na dno popelníku nasypte vrstvičku 
sody - pohltí pachy a pomáhá uhasit cigaretový popel.

 

DĚTSKÝ POKOJ
•	ČISTĚNÍ	 A	 DEZODORIZACE	 HRAČEK	 A	 DĚTSKÝCH	 POMŮCEK	 –  

rozmíchejte 4 lžíce sody v litru vody a omyvatelné předměty a hračky 
omyjte. Textilní hračky poprašte sodou a po 15 minutách vykartáčujte. 
Pokud je hraček více, vložte je do povlaku od polštáře, nasypte trochu 
sody a v povlaku protřepejte. Pak vykartáčujte.

•	ČISTĚNÍ	DĚTSKÝCH	LAHVÍ	– naplňte lahev teplou vodou a přidejte lžičku 
sody. Protřepte a vymyjte obvyklým způsobem. Pro důkladnou očistu 
lahve namočte v roztoku přes noc.

KUCHYNĚ
•	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	MYČKY	NA	NÁDOBÍ	– nasypte sodu na dno myčky 

jako pohlcovač pachů. Při mycím cyklu poslouží ke zvýšení zásaditosti 
mycí lázně a tím zvýší účinnost mytí.

•	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	A	USAZENIN	Z	ODPADŮ	– nasypte několik lžic sody 
do dřezu a zalijte hrnkem teplého octa.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	MIKROVLNNÉ	 TROUBY	 A	 LEDNICE	 – nasypte 
sodu na vlhkou houbičku, důkladně vytřete vnitřek mikrovlnné trouby či 
lednice a hadříkem utřete do sucha.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	PLASTOVÝCH	DÓZ	NA	POTRAVINY	– 
nasypte sodu na vlhkou houbičku a vytřete vnitřek kontejneru. Silného 
pachu se zbavíte namočením dózy do lázně ze 4 lžic sody na litr teplé vody.

•	ČISTĚNÍ	TROUBY – vnitřek trouby očistíte pastou vytvořenou smícháním 
sody s malým množstvím octa.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	KRÁJECÍHO	PRKÉNKA	– namočené 
prkénko posypte sodou a vydrhněte. Na silný pach použijte pastu ze sody 
smíchané s trochou octa.

•	ČISTĚNÍ	KÁVOVÝCH	A	ČAJOVÝCH	KONVIC	A	HRNKŮ	– nasypte sodu na 
vlhkou houbičku a vydrhněte vnitřek nádoby. Nepoužívejte na hliníkové 
nádoby.

•	ČISTĚNÍ	 TERMOSEK – nasypte lžíci sody do termosky, zalijte teplou 
vodou, zazátkujte, protřepejte, nechte chvíli působit, poté vypláchněte.

•	ČISTĚNÍ	A	ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	KÁVOVARU – rozpusťte 4 lžíce sody  
v litru teplé vody, nalijte do zásobníku na vodu, kávovar zapněte a nechte 
roztok protéct.

•	ČISTĚNÍ	PŘIPÁLENÉHO	NÁDOBÍ – na dno nalijte vodu, přidejte několik 
lžic sody a nechte chvíli vařit. Pokud je připálená vrstva silná, zasypte 
sodou a nalijte pár lžic horké vody, aby se vytvořila pasta. Nechejte 
působit přes noc a pak vydrhněte. Nepoužívejte na teflonové pánve!

ZVÍŘATA
• ODSTRANĚNÍ	PACHŮ	Z	PSÍCH	A	KOČIČÍCH	PELÍŠKŮ	– poprašte suchý 

pelech sodou, vyčkejte 15 minut a vysajte.
• ČISTĚNÍ	A	DEZODORIZACE	ZVÍŘECÍCH	HRAČEK	– smíchejte 4 lžíce sody 

v litru vody a omyvatelné hračky omyjte. Textilní hračky poprašte sodou  
a po 15 minutách vykartáčujte.

AUTO A GARÁŽ
•	ČISTĚNÍ	 AUTA – soda je vhodná k čistění světel, chromovaných částí, 

oken, sedadel, plastových a gumových povrchů. Rozpusťte ¼ hrnku 
sody v 1 litru teplé vody a nanášejte houbičkou nebo hadříkem. Při 
odolných skvrnách naneste sodu přímo na vlhkou houbičku. Vhodné i pro 
odstranění zaschlého hmyzu ze skel.

•	ODSTRANĚNÍ	 PACHŮ	 Z	 POTAHŮ	 SEDADEL	 A	 KOBERCŮ – sodou 
poprašte suchý potah či koberec, vyčkejte 15 minut a vysajte.

•	OLEJOVÉ	SKVRNY	V	GARÁŽI	– posypte sodou, vydrhněte a zameťte.

OKOLO DOMU
•	POPELNICE	– vrstvy odpadu prosypte sodou, zabráníte tak akumulaci  

a šíření pachů.
•	ZAHRADNÍ	GRIL	– gril očistíte pastou vytvořenu smícháním sody s malým 

množstvím octa. Naneste na houbičku a gril vydrhněte.
• PLASTOVÝ	 ZAHRADNÍ	 NÁBYTEK	 – rozpusťte 4 lžíce sody v litru vody, 

nábytek roztokem omyjte.

RŮZNÉ
•	MYTÍ	SILNĚ	ZNEČISTĚNÝCH	RUKOU – smíchejte 3 díly sody a 1 díl vody 

a použijte k vyčistění a odstranění pachů.
•	HAŠENÍ	MALÝCH	DOMÁCÍCH	POŽÁRŮ – při zahřátí soda vylučuje oxid 

uhličitý, který zamezuje přísun kyslíku. Soda je vhodná k hašení plamene 
na smažicí pánvi nebo grilu.

•	OSVĚŽOVAČ	VZDUCHU	– nasypte sodu do misky, zakapejte oblíbenou 
silicí a promíchejte.

DALŠÍ PRODUKTY PRO 
EKOLOGICKÝ ÚKLID:

•	CITRONOVÝ	GELOVÝ	ČISTIČ	NA	VODNÍ	KÁMEN – odstraní vodní kámen  
i tam, odkud ocet steče.

•	POMERANČOVÝ	ODMAŠŤOVAČ,	KONCENTRÁT	– abyste lehce odstranili  
i starou mastnou špínu třeba z trouby, grilu nebo digestoře.

• UNIVERZÁLNÍ	 ČISTIČ	 NA	 POVRCHY – pro voňavé a ekologické mytí 
podlah a oken i na otírání nábytku.

• PUER – velmi účinný prostředek pro čistění odpadů a toalet, ale i pračky 
a myčky.

• WC	ČISTIČ	– aby vaše toaleta byla čistá a voněla po rozmarýnu a citronu.
• UTĚRKA	 Z	 BAMBUSU	 A	 BIOBAVLNY	 – unikátní utěrka pro úklid bez 

nerozložitelných plastů.

Teší nás, že ste si kúpili výrobok Bika - sódu 
bikarbónu, úžasný a všestranný ekologický 

čistič. Bika je súčasť skupiny výrobkov 
brnenskej spoločnosti TIERRA VERDE pre 
skutočne ekologické upratovanie. Pokiaľ 
tieto produkty vhodne použijete, veríme, 
že si upratovanie s nimi užijete a zároveň 

prospejete prírode aj svojmu zdraviu.

Sóda bikarbóna je biely kryštalický prášok, ktorý sa teplom 
rozkladá na uhličitan sodný, vodu a oxid uhličitý. Sódu 
bikarbónu poznáme z kuchyne ako súčasť prášku do 
pečiva. Pozor, nezamieňajte so sódou na pranie, jedná sa 
o odlišné látky.

POUŽITIE SÓDY BIKARBÓNY

PRANIE
 Pridajte pol hrnčeka sódy do pracieho kúpeľa. Mierna zásaditosť 

pracieho roztoku prispeje k lepšiemu rozpusteniu nečistôt, sóda tiež 
odstraňuje pachy. Veľmi vhodná na pranie a namáčanie textilných 
plienok.

•	PREVENCIA	 ZATUCHNUTEJ	 PRÁČKY – do prázdnej práčky nasypte 
trochu sódy. Ak je to možné, nechávajte práčku otvorenú.

UPRATOVANIE
•	ČISTENIE	 VANE,	 SPRCHY,	 DREZU	 A	 KERAMICKÝCH	 POVRCHOV – 

zmiešajte sódu s malým množstvom octu. Vzniknutú pastu naneste na 
špongiu a použite na čistenie.

•	ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 KOBERCA	 A	 ČALÚNENÉHO	 NÁBYTKU – 
poprášte suchý povrch sódou, počkajte cca 15 minút a vysajte.

•	ČISTENIE	A	ODSTRÁNENIE	PACHOV	Z	POPOLNÍKA – naneste sódu na 
vlhkú handričku a popolník vytrite. Na dno popolníku nasypte vrstvičku 
sódy - pohltí pachy a pomáha uhasiť cigaretový popol.

 DETSKÁ IZBA
•	ČISTENIE	 A	 DEZODORÁCIA	 DETSKÝCH	 POMÔCOK	 A	 HRAČIEK	 –  

zmiešajte 4 lyžice sódy v litri vody a umývateľné predmety a hračky 
umyte. Textilné hračky poprášte sódou a po 15 minútach jemne 
vykefujte. Pokiaľ je hračiek viac, vložte ich do návliečky od vankúša, 
nasypte trochu sódy a v návliečke pretrepte. Potom jemne vykefujte.

•	ČISTENIE	DETSKÝCH	FLIAŠ – naplňte fľašku teplou vodou a pridajte 
lyžičku sódy. Pretrepte a vymyte obvyklým spôsobom. Pre dôkladné 
vyčistenie fľaše, namočte v roztoku cez noc.

KUCHYŇA
•	ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 UMÝVAČKY	 RIADU	 – nasypte sódu na 

dno umývačky ako pohlcovač pachov. Pri umývacom cykle poslúži 
k zvýšeniu zásaditosti umývacieho roztoku, a tým sa zvýši účinnosť 
umývania.

• ODSTRÁNENIE	PACHOV	A	USADENÍN	Z	ODPADOV – nasypte niekoľko 
lyžíc sódy do drezu a zalejte hrnčekom teplého octu.

• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 MIKROVLNNEJ	 RÚRY	 A	 CHLADNIČKY – 
nasypte sódu na vlhkú handričku, dôkladne vytrite vnútro mikrovlnnej 
rúry či chladničky a handričkou utrite do sucha.

• ČISTENIE	 A	 ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 PLASTOVÝCH	 NÁDOB	 NA	
POTRAVINY – nasypte sódu na vlhkú handričku a vytrite vnútro 
nádoby. Silného pachu sa zbavíte namočením nádoby do roztoku  
z teplej vody a 4 lyžíc sódy na liter vody.

• ČISTENIE	RÚRY – vnútro rúry očistite pastou vytvorenej zmiešaním 
sódy s malým množstvom octu.

• ČISTENIE	 A	 ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 DOSKY	 NA	 KRÁJANIE – 
namočenú dosku posypte sódou a vydrhnite. Na silný pach použite 
pastu zo sódy zmiešanej s trochou octu.

• ČISTENIE	KÁVOVÝCH	A	ČAJOVÝCH	KANVÍC	A	HRNČEKOV – nasypte 
sódu na vlhkú špongiu a vydrhnite vnútro nádoby. Nepoužívajte na 
hliníkové nádoby!

• ČISTENIE	 TERMOSIEK – nasypte lyžicu sódy do termosky, zalejte 
teplou vodou, zazátkujte, pretrepte a nechajte chvíľu pôsobiť.

• ČISTENIE	A	ODSTRÁNENIE	PACHOV	Z	KÁVOVARU – rozpustite 4 ly- 
žice sódy v litri teplej vody, nalejte do zásobníka na vodu, kávovar 
zapnite a nechajte roztok pretiecť.

• ČISTENIE	 PRIPÁLENÉHO	 RIADU – na dno nalejte vodu, pridajte 
niekoľko lyžíc sódy a nechajte chvíľu variť. Ak je pripálená vrstva 

CZ  Vzkaz a tipy pro Vás!

SK  Odkaz a tipy pre Vás!

Bika



silná, zasypte sódou, nalejte pár lyžíc horúcej vody, aby sa vytvorila 
pasta. Nechajte pôsobiť cez noc a potom vydrhnite. Nepoužívajte na 
teflonové panvice!

ZVIERATÁ
• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 ZO	 PSÍCH	 A	 MAČACÍCH	 PELECHOV – 

poprášte suchý pelech sódou, počkajte 15 minút a povysávajte.
• ČISTENIE	A	DEZODORÁCIA	ZVIERACÍCH	HRAČIEK – zmiešajte 4 ly- 

žice sódy v litri vody a umývateľné hračky umyte. Textilné hračky 
poprášte sódou a po 15 minútach jemne vykefujte.

AUTO A GARÁŽ
• ČISTENIE	AUTA – sóda je vhodná na čistenie svetiel, chrómovaných 

častí, okien, sedadiel, plastových a gumených povrchov. Rozpustite 
¼ hrnčeka sódy v 1 litri teplej vody a nanášajte špongiou alebo 
handričkou. Na odolné škvrny naneste sódu priamo na vlhkú špongiu. 
Sóda je vhodná aj na čistenie skiel od zaschnutého hmyzu.

• ODSTRÁNENIE	 PACHOV	 Z	 POŤAHOV	 SEDADIEL	 A	 KOBERCOV –  
poprášte suchý poťah alebo koberec, počkajte 15 minút a povysávajte.

• OLEJOVÉ	ŠKVRNY	V	GARÁŽI - posypte sódou, vydrhnite a pozametajte.

OKOLO DOMU
• ODPADKOVÝ	 KÔŠ – vrstvy odpadu presýpajte sódou, zabránite tak 

akumulácii a šíreniu pachov.
• ZÁHRADNÝ	 GRIL – gril očistíte pastou vytvorenou zmiešaním sódy  

s malým množstvom octu. Naneste na špongiu a gril vydrhnite.
• PLASTOVÝ	ZÁHRADNÝ	NÁBYTOK – zmiešajte 4 lyžice sódy v litri vody  

a nábytok roztokom umyte.

RÔZNE
• UMÝVANIE	 VEĽMI	 ZNEČISTENÝCH	 RÚK – zmiešajte 3 diely sódy  

s 1 dielom vody a použite na vyčistenie a odstránenie pachov z veľmi 
znečistených rúk.

• HASENIE	MALÝCH	DOMÁCICH	POŽIAROV – pri zahriatí sóda vylučuje 
oxid uhličitý, ktorý zamedzuje prísunu kyslíka. Sóda je vhodná aj na 
uhasenie plameňa pri smažení na panvici alebo grile.

• OSVIEŽOVAČ	 VZDUCHU – nasypte sódu do misky, nakvapkajte 
obľúbenú silicu a premiešajte.

ĎALŠIE PRODUKTY NA 
EKOLOGICKÉ UPRATOVANIE:

• CITRÓNOVÝ	 GÉLOVÝ	 ČISTIČ	 NA	 VODNÝ	 KAMEŇ – odstráni vodný 
kameň aj tam, odkiaľ ocot stečie.

• POMARANČOVÝ	ODMASŤOVAČ,	 KONCENTRÁT – aby ste ľahko od-
stránili aj starú mastnú špinu, napríklad z rúry, grilu alebo digestora.

• UNIVERZÁLNY	ČISTIČ	PRE	DOMÁCNOSŤ – pre voňavé a ekologické 
umývanie podláh, okien i na utieranie nábytku.

• PUER – veľmi účinný prostriedok na čistenie odpadov a toaliet, ale aj 
práčky a umývačky riadu. 

• WC	ČISTIČ – aby vaša toaleta bola čistá a voňala vôňou rozmarínu  
a citrónu.

• UTIERKA	 Z	 BAMBUSU	 A	 BIOBAVLNY – unikátna utierka na 
upratovanie bez nerozložiteľných plastov.

Örülünk, hogy a Bika – étkezési 
szódabikarbóna megvásárlása mellett 

döntött, amely egy kiváló, sokoldalú  
és természetbarát tisztítószer. A Bika  

a Brno-i TIERRA VERDE cég ténylegesen 
természetbarát tisztítószereket magába 

foglaló termékcsaládjának egyik terméke. 
Amennyiben ezeket a termékeket 

megfelelően alkalmazza, hisszük, hogy  
a takarítást élvezni fogja, és ráadásul ezzel 
a természet és saját egészsége hasznára 

is cselekszik.

A nátrium-bikarbóna, köznapi nevén étkezési szóda-
bikarbóna, fehér, kristályos por, amely meleg hatására 
nátrium-karbonátra, vízre és széndioxidra bomlik.  
Az étkezési szódabikarbónát a konyhából ismerjük, mint  
a sütőpor egyik összetevőjét a tészták állagának lazítására. 
Vigyázat, nem tévesztendő össze a mosószódával, két 
különböző anyagról van szó! 

AZ ÉTKEZÉSI SZÓDA- 
BIKARBÓNA FELHASZNÁLÁSA

MOSÁS 
 Adjon fél csésze szódát a mosóvízhez. A mosóoldat enyhén lúgossá válik, 

ami hozzájárul a szennyeződések könnyebb feloldódásához, valamint  
a szagok semlegesítéséhez. Kiválóan alkalmas textilpelenkák mosására 
és áztatására.

•	MOSÓGÉP	 DOHOSODÁSÁNAK	 MEGELŐZÉSE – az üres mosógépbe 
szórjon egy kis szódabikarbónát. Ha lehet, hagyja nyitva a mosógép 
ajtaját.

TAKARÍTÁS
• KÁDAK,	 ZUHANYFÜLKÉK,	 MOSOGATÓK	 ÉS	 KERÁMIAFELÜLETEK	
TISZTÍTÁSA – keverje össze a szódabikarbónát kis mennyiségű ecettel. 
A kapott pasztát vigye fel egy szivacsra és ezzel tisztítsa a felületeket.

•SZŐNYEGEK ÉS KÁRPITBÚTOROK SZAGTALANÍTÁSA – szórja be a száraz 
felületet szódabikarbónával, hagyja hatni kb. 15 percig és porszívózza ki.

•	HAMUTARTÓK	TISZTÍTÁSA	ÉS	SZAGTALANÍTÁSA – nedves törlőrongyra 
vigyen fel egy kis szódabikarbónát és törölje ki a hamutartót. A hamutálca 
aljába szórjon szódabikarbóna-réteget – elnyeli a szagokat és segíti  
a parázsló cigarettacsikkek eloltását.

 GYEREKSZOBA
•JÁTÉKOK	 ÉS	 GYERMEKSEGÉDESZKÖZÖK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTA-	
LANÍTÁSA – keverjen el 4 evőkanál szódát egy liter vízben,  
és a mosható felületeket és játékokat mossa le. A textil játékokat szórja 
be szódabikarbónával és 15 perc elteltével kefélje ki. Ha több játékról van 

szó, tegye ezeket egy párnahuzatba, szórjon bele egy kis szódabikarbónát, 
és rázza össze. Ezt követően a felesleges szódabikarbónát kefélje ki.

•	CUMISÜVEGEK	 TISZTÍTÁSA – töltse meg a cumisüveget meleg 
vízzel és adjon hozzá egy teáskanál szódabikarbónát. Rázza össze  
és az üveget szokásos módon mossa el. A tökéletes tisztaság érdekében  
a cumisüveget áztassa be éjszakára.

 KONYHA
•	SZAGOK	ELTÁVOLÍTÁSA	A	MOSOGATÓGÉPBŐL – szórjon szódabikarbónát 

a mosogatógép aljába szagelnyelés céljából. A szódabikarbóna  
a mosogatóprogram közben lúgosítja a mosogatóoldatot és növeli  
a mosogatás hatékonyságát.

•	LEFOLYÓK	 SZAGTALANÍTÁSA	 ÉS	 LERAKÓDÁSMENTESÍTÉSE	 – szórjon 
néhány kanál szódabikarbónát a konyhai mosogatóba és öntse le egy 
bögre meleg ecettel. 

•	MIKROHULLÁMÚ	 SÜTŐ	 ÉS	 HŰTŐSZEKRÉNY	 SZAGTALANÍTÁSA	 – 
nedves szivacsra szórjon egy kis szódabikarbónát, alaposan törölje  
ki a mikrohullámú sütő vagy a hűtőszekrény belsejét, és törlőronggyal 
törölje szárazra.

•	MŰANYAG	 ÉLELMISZERTÁROLÓ	 DOBOZOK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTA-	
LANÍTÁSA	 – nedves szivacsra szórjon egy kis szódabikarbónát  
és alaposan törölje ki a dobozt. Az erős szagok eltávolításához a dobozt 
áztassa be 4 evőkanál szódabikarbóna és 1 liter meleg víz oldatába.

•SÜTŐ	 TISZTÍTÁSA  – a sütő belsejét tisztítsa meg szódabikarbónából  
és kis mennyiségű ecetből készítetett pasztával.

•	VÁGÓDESZKÁK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTALANÍTÁSA	 – a benedvesített 
vágódeszkát szórja be szódabikarbónával. Erős szagok eltávolításához 
használjon szódabikarbónából és kis mennyiségű ecetből készített 
pasztát.

•	KÁVÉS-	 ÉS	 TEÁSKANNÁK,	 CSÉSZÉK	 TISZTÍTÁSA – nedves szivacsra 
szórjon egy kis szódabikarbónát és alaposan súrolja ki az edény belsejét. 
Alumínium edényekre ne használja! 

•TERMOSZOK	TISZTÍTÁSA	– töltse meg a termoszt meleg vízzel és adjon 
hozzá egy kanál szódabikarbónát. Zárja le, rázza össze, hagyja egy ideig 
hatni, és utána öblítse ki.

•	KÁVÉFŐZŐK	 TISZTÍTÁSA	 ÉS	 SZAGTALANÍTÁSA – oldjon fel 4 kanál 
szódabikarbónát egy liter meleg vízben, öntse a kávéfőző víztartályába, 
kapcsolja be a készüléket és hagyja az oldatot átfolyni.

• ODAÉGETETT	 EDÉNYEK	 TISZTÍTÁSA – az edény aljába öntsön vizet, 
szórjon bele néhány kanál szódabikarbónát és hagyja egy ideig forrni. 
Ha az odaégett ételréteg vastagabb, szórja be szódabikarbónával  
és tegyen rá néhány kanál forró vizet, hogy paszta keletkezzen. Engedje 
hatni egy éjszakán keresztül és utána súrolja. Teflonbevonatú edényekre 
ne alkalmazza!

ÁLLATOK
•	KUTYA-	ÉS	MACSKAFEKHELYEK	SZAGTALANÍTÁSA	– szórja be a száraz 

fekhelyet szódabikarbónával, várjon 15 percig és porszívózza ki.
•	ÁLLATJÁTÉKOK	TISZTÍTÁSA	ÉS	DEZODORÁLÁSA	– keverjen el 4 evőkanál 

szódát egy liter vízben és a mosható játékokat mossa le. A textiljátékokat 
szórja be szódabikarbónával és 15 perc elteltével kefélje ki.

AUTÓ ÉS GARÁZS
• AUTÓ	 TISZTÍTÁSA – a szódabikarbóna alkalmas fényszórók, krómozott 

alkatrészek, ablakok, szélvédők, kárpitozott ülések, műanyag és gumírozott 
felületek tisztítására. Oldjon fel ¼ csésze szódabikarbónát 1 liter meleg 
vízben és szivaccsal vagy törlőronggyal vigye fel a felületre. Makacs foltok 
esetében a szódát közvetlenül a nedves szivacsra vigye fel. Alkalmas  
a szélvédőre tapadt rovarok eltávolítására is. 

• KÁRPIT	 ÉS	 AUTÓSZŐNYEG	 SZAGTALANÍTÁSA – szórja be szóda- 
bikarbónával a száraz kárpitot vagy padlószőnyeget, várjon 15 percig  
és porszívózza ki.  

• OLAJFOLTOK	A	GARÁZSBAN – szórja be szódabikarbónával, dörzsölje  
a foltba és seperje össze.

HÁZKÖRNYÉKE
• SZEMETESKUKÁK – a hulladékrétegeket szórja be szódabikarbónával, 

így megakadályozza a szagok felhalmozódását és terjedését.
• KERTI	 GRILL – készítsen puha pasztát szódabikarbónából és egy 

kevés ecetből, vigye fel egy szivacsra és súrolással tisztítsa meg 
grillezőt.

• MŰANYAG	KERTI	BÚTOR – oldjon fel 4 kanál szódabikarbónát 1 liter 
vízben és ezzel az oldattal mossa le a kerti bútort.

EGYÉB
• ERŐSEN	 SZENNYEZETT	 KÉZ	 MOSÁSA – 3 rész szódabikarbóna  

és 1 rész víz összekeverésével a piszok és a szagok könnyen 
eltávolíthatók.

• KISEBB	 HÁZTARTÁSI	 TÜZEK	 OLTÁSA – a szódabikarbóna fel- 
melegedésekor széndioxid szabadul fel, amely korlátozza az oxigén 
áramlását. A szódabikarbónával eloltható a serpenyőn vagy a grillezőn 
keletkezett lángolás.

• LÉGFRISSÍTŐ – szórjon szódabikarbónát egy kisebb tálba, 
cseppentsen rá a kedvenc illóolajából és keverje össze.

TOVÁBBI TERMÉKEK 
TERMÉSZETBARÁT 
TAKARÍTÁSHOZ:

• CITROMOS	VÍZKŐOLDÓ	GÉL – olyan helyekről is eltávolítja a vízkövet, 
ahonnan az ecet lefolyik.

• NARANCSOS	ZSÍROLDÓ,	SŰRÍTMÉNY – hogy könnyen eltávolíthatóvá 
szagelszívóról a régi zsíros szennyeződések a sütőből, grillezőről vagy  
a szegelszívóról.

• UNIVERZÁLIS	 HÁZTARTÁSI	 TISZTÍTÓSZER – padlóburkolatok, 
ablakok és bútorfelületek illatos és természetbarát tisztításához.

• PUER – nagyon hatékony tisztítószer lefolyók és WC-kagylók,  
de mosógépek és mosogatógépek tisztítására is. 

• WC	 TISZTÍTÓ – a WC-kagyló tisztaságáért és rozmaringos-citromos 
illatáért.

• TÖRLŐRUHA	BAMBUSZBÓL	ÉS	BIOPAMUTBÓL – egyedi törlőruha, 
amely nem lebomló műanyagok használata nélkül biztosítja  
a takarítást.
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Wir freuen uns, dass Sie unser Produkt Bika 
– Natron, ein wunderbar vielseitiges und 

ökologisches Reinigungsmittel, gekauft haben. 
Bika gehört zur ökologischen Produktreihe der 

tschechischen Gesellschaft Tierra Verde für 
das wirklich ökologische Putzen. Benutzen Sie 
unsere Produkte richtig, haben Sie Spaß beim 

Putzen und tun Sie etwas Gutes für sich und die 
Umwelt.

Natriumhydrogencarbonat, auch Natron genannt, ist ein 
weißes, kristallines Pulver, das bei Wärmeeinwirkung 
zu Natriumcarbonat, Wasser und Kohlendioxid zerfällt.  
Natron kennen wir aus der Küche, wo es ein Bestandteil 
von Backpulver ist. Vorsicht, nicht mit Waschsoda 
verwechseln, es handelt sich um verschiedene Stoffe.

VERWENDUNG VON NATRON

 WASCHEN
 Geben Sie eine halbe Tasse Natron in das Waschbad. Das leicht alkalische 

Waschbad löst Schmutz besser und beseitigt Gerüche. Hervorragend für 
das Einweichen und Waschen von Stoffwindeln geeignet.

• VORBEUGUNG VON UNANGENEHMEN GERÜCHEN – ein wenig Natron 
in die leere Waschmaschine geben. Waschmaschine möglichst offen 
lassen.

 HAUSHALT
• REINIGUNG DER BADEWANNE, DER DUSCHE, DES SPÜLBECKENS UND 

KERAMISCHER OBERFLÄCHEN – Natron mit einer kleinen Menge Essig 
mischen. Die entstandene Paste mit einem Schwamm auftragen.

• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS TEPPICHEN UND POLSTERMÖBELN 
– die trockene Oberfläche mit Natron bestreuen, 15 Minuten einwirken 
lassen und absaugen.

• REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS ASCHENBECHERN 
– Natron auf ein feuchtes Tuch auftragen und den Aschenbecher 
auswischen. Etwas Natron im Aschenbecher lassen – beseitigt Gerüche 
und hilft glühende Asche zu löschen.

 KINDERZIMMER
•REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN VON KINDERSPIELZEUG 

UND AUSSTATTUNG - 4 Esslöffel Natron in einem Liter Wasser auflösen und 
abwaschbare Gegenstände und Spielzeug abwischen. Stofftiere mit Natron 
bestreuen und nach 15 Minuten ausbürsten. Falls viel Spielzeug zu reinigen 
ist, können Sie es mit ein wenig Natron in einen Polsterbezug geben und 
durchschütteln. Danach ausbürsten.

• REINIGUNG VON KINDERFLASCHEN – die Flasche mit warmem Wasser füllen 
und einen Teelöffel Natron dazugeben. Gut durchschütteln und auswaschen. 
Für eine gründliche Reinigung kann die Lösung über Nacht in der Flasche 
bleiben.

KÜCHE
• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS DEM GESCHIRRSPÜLER  – Natron auf 

den Boden des Geschirrspülers geben. Während des Spülvorganges schafft 
das Natron ein alkalisches Spülbad und steigert so die Wirksamkeit.

• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN UND ABLAGERUNGEN AUS ABFALLROHREN 
– einige Esslöffel Natron in das Spülbecken geben und mit einer Tasse 
warmen Essig übergießen.

• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS DEM MIKROWELLENHERD UND DEM 
KÜHLSCHRANK – geben Sie Natron auf einen feuchten Schwamm, wischen 
Sie damit gründlich das Innere des Mikrowellenherds oder des Kühlschranks 
aus und trocknen Sie es mit einem Tuch.

• REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS FRISCHHALTEDOSEN 
– geben Sie Natron auf einen feuchten Schwamm und wischen Sie das Innere 
der Dose aus. Bei starken Gerüchen kann die Dose in einem Bad aus vier 
Esslöffeln Natron in einem Liter warmen Wasser eingeweicht werden.

• REINIGUNG DES BACKROHRS – reinigen Sie das Innere des Backrohrs mit 
einer Paste aus Natron und einer kleinen Menge Essig.

• REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUF SCHNEIDBRETTERN 
– geben Sie Natron auf das feuchte Schneidbrett und scheuern Sie es sauber. 
Bei starken Gerüchen hilft eine Paste aus Natron mit ein wenig Essig.

• REINIGUNG VON KAFFEE- UND TEEKANNEN UND TASSEN – geben Sie 
Natron auf einen feuchten Schwamm und scheuern Sie das Innere des 
Geschirrs aus. Nicht für Aluminium verwenden.

• REINIGUNG VON THERMOSKANNE – geben Sie einen Löffel Natron und 
warmes Wasser in die Thermoskanne, verschließen und schütteln Sie sie. Kurz 
einwirken lassen und danach ausspülen.

• REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS KAFFEEMASCHINEN 
– lösen Sie 4 Esslöffel Natron in einem Liter warmen Wasser, geben Sie es in 
den Wassertank, schalten Sie die Kaffeemaschine ein und lassen das Wasser 
durchlaufen.

• REINIGUNG VON ANGEBRANNTEN TÖPFEN – geben Sie ein wenig Wasser 
und einige Esslöffel Natron in den Topf und lassen die Mischung kurz kochen. 
Falls die angebrannte Schicht hartnäckig ist, geben Sie Natron und einige 
Esslöffel heißes Wasser darauf, damit eine Paste entsteht. Über Nacht 
einwirken lassen und dann scheuern. Nicht für Teflonpfannen verwenden!

 TIERE
• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS HUNDE- UND KATZENKISSEN – 

trockenes Kissen mit Natron bestreuen, 15 Minuten einwirken lassen und 
absaugen.

• REINIGUNG UND BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS TIERSPIELZEUG –  
4 Esslöffel Natron in einem Liter Wasser auflösen und abwaschbares 
Spielzeug abwischen. Stofftiere mit Natron bestreuen und nach 15 Minuten 
ausbürsten.

AUTO UND GARAGE
• REINIGUNG VON AUTOS – Natron eignet sich für die Reinigung von 

Scheinwerfern, verchromten Teilen, Fenstern, Sitzen, Kunststoff- und 
Gummioberflächen. Lösen Sie ¼ Tasse Natron in 1 Liter warmem Wasser und 
tragen Sie die Mischung mit einem Schwamm oder Tuch auf. Hartnäckige 
Flecken können direkt mit Natron auf dem feuchten Schwamm behandelt 

werden. Auch für die Entfernung von angetrockneten Insekten von der 
Frontscheibe geeignet.

• BESEITIGUNG VON GERÜCHEN AUS AUTOSITZEN UND TEPPICHEN – geben 
Sie Natron auf den trockenen Bezug oder Teppich, warten Sie 15 Minuten und 
saugen es ab.

• ÖLFLECKEN IN DER GARAGE – mit Natron bestreuen, schrubben und kehren.

 HAUS UND GARTEN
• MÜLLTONNE – streuen Sie Natron zwischen die einzelnen Müllschichten, um 

die Entstehung und Verbreitung von Gerüchen zu bremsen.
• GARTENGRILL – reinigen Sie den Grill mit einer Paste aus Natron und einer 

kleinen Menge Essig. Schrubben Sie den Grill mit einem Schwamm und der 
Paste.

• GARTENMÖBEL AUS KUNSTSTOFF – lösen Sie 4 Esslöffel Natron in einem 
Liter Wasser und waschen Sie die Möbel damit ab.

VERSCHIEDENES
• WASCHEN VON STARK VERSCHMUTZTEN HÄNDEN – mischen Sie 3 Teile 

Natron mit 1 Teil Wasser und waschen Sie die Hände damit, um Schmutz und 
Gerüche zu entfernen.

• LÖSCHEN KLEINER BRÄNDE IM HAUSHALT – wenn Natron erhitzt wird, setzt 
es Kohlendioxid frei, das die Sauerstoffzufuhr zum Feuer bremst. Natron 
eignet sich zum Löschen von brennenden Speisen in der Pfanne oder auf dem 
Grill.

• LUFTERFRISCHER – Natron in eine Schüssel streuen, Ihr beliebtes 
ätherisches Öl dazutropfen und durchmischen.

WEITERE PRODUKTE FÜR DAS 
ÖKOLOGISCHE PUTZEN:

• ANTI-KALK-REINIGUNGSGEL MIT ZITRONENESSENZ – entfernt Kalkbelag 
auch dort, wo Essig abläuft.

• ORANGEN-ENTFETTER, KONZENTRAT – für das mühelose Entfernen von 
altem, fetthaltigem Schmutz aus Backrohren, Grills oder Dunstabzügen.

• UNIVERSALREINIGER FÜR DEN HAUSHALT – für das duftende und 
umweltfreundliche Putzen von Fußböden, Fenstern und Möbeln

• PUER – sicheres und hochwirksames Mittel für die Reinigung von 
Abflussrohren, Toiletten, Waschmaschinen und Geschirrspülern.

• WC-REINIGER – für eine saubere Toilette mit Rosmarin- und Zitronenduft.
• HAUSHALTSTUCH AUS BAMBUS UND BIOBAUMWOLLE – ein einzigartiges 

Putztuch ohne nicht abbaubare Kunststoffe.

 
Thank you for buying Bika - sodium bicarbonate, a 
great universal eco-friendly cleaner. Bika is part of 
the product portfolio produced by TIERRA VERDE, 

a company based in Brno, for truly eco-friendly 
cleaning. If you use these products well, we believe 
that you will enjoy taking care of your household, 
while helping the environment and your health.

Sodium bicarbonate is a white crystalline powder which 
dissolves with heat into sodium carbonate, water and 

carbon dioxide. Sodium bicarbonate is commonly used 
in baking powder. Do not confuse it with washing soda, 
as these are two different things.

USES OF SODIUM 
BICARBONATE

LAUNDRY
 Add half a cup of baking soda into your washing cycle. Due to its 

slight alkalinity, baking soda also works as a degreaser and odour 
neutraliser. Very good for washing and soaking cloth nappies.

• PREVENTION OF MUSTY WASHING MACHINE – add a small amount 
to an empty washing machine. If possible, leave your washing 
machine open.

CLEANING
• CLEANING BATHTUBS, SHOWERS, SINKS AND CERAMIC SURFACES – 

mix soda with a small amount of vinegar. Put the paste on a sponge and 
use it for cleaning.

• NEUTRALIZING ODOUR FROM CARPETS AND UPHOLSTERED 
FURNITURE – powder baking soda on dry surface, wait 15 minutes and 
suck dry.

• CLEANING AND REMOVING ODOUR FROM ASHTRAYS – apply baking 
soda to a wet cloth and wipe the ashtray. Put a thin layer of salt on the 
bottom of the ashtray – it will absorb odour and help extinguish cigarette 
embers.

 CHILDREN’S ROOM
• CLEANING AND NEUTRALIZING ODOUR FROM TOYS AND BABY ITEMS 

- mix 4 tablespoons of baking soda in 1 litre of water and wash toys and 
washable objects in the mixture. Pour baking soda powder on textile toys, 
wait 15 minutes and brush off. If you want to clean more toys, put them in 
a pillow case, pour a little bit of baking soda powder inside and shake well. 
Then brush off.

• CLEANING BABY BOTTLES – fill a bottle with warm water and add one 
teaspoon of baking soda. Shake well and wash as usual. For thorough 
cleaning, leave the solution in the bottle overnight.

 KITCHEN
• NEUTRALIZING ODOUR FROM DISHWASHERS – pour baking soda 

powder on the bottom of the dishwasher to neutralize odours. It will 
increase the acidity of the washing cycle and boost its efficiency.

• REMOVING ODOUR AND SEDIMENT FROM DRAINS – pour a few 
tablespoons of baking soda into the drain and add a cup of warm vinegar.

• REMOVING ODOUR FROM MICROWAVES AND FRIDGES – pour baking 
soda on a wet sponge, thoroughly clean the inside of the microwave or 
fridge and wipe dry with a cloth.

• CLEANING AND NEUTRALIZING ODOUR FROM PLASTIC FOOD 
CONTAINERS – pour baking soda on a wet sponge and wipe the container 
clean. For strong odours, place the container in a solution of 4 tablespoons 
of baking soda per 1 litre of warm water.

• CLEANING OVENS – clean the oven with a paste made of baking soda 
powder mixed with a small amount of vinegar.

• CLEANING AND NEUTRALIZING ODOUR FROM CHOPPING BOARDS 
– pour baking soda on a soaked chopping board and scrub thoroughly. 
For strong odours, use a paste made of baking soda powder mixed with  
a small amount of vinegar.

• CLEANING KETTLES AND MUGS – pour baking soda on a wet sponge to 
clean the inside of the container. Not suitable for aluminium containers.
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• CLEANING THERMOS FLASKS – pour a tablespoon of baking soda into 
the Thermos flask, add hot water, close the lid, shake well, wait a moment 
and then rinse.

• CLEANING AND NEUTRALIZING ODOUR FROM COFFEE MACHINES – 
dissolve 4 tablespoons of baking soda in 1 litre of warm water, pour the 
solution into the water dispenser, turn on the coffee machine and let the 
solution go through it.

• CLEANING BURNT FOOD FROM COOKWARE – pour water on the bottom, 
add a few tablespoons of soda and let it boil. For stubborn burns, mix 
baking soda with a few tablespoons of hot water to create a paste. Leave it 
overnight and then scrub off thoroughly. Do not use on Teflon pans!

 PETS
• NEUTRALIZING ODOUR FROM DOG AND CAT BASKETS – sprinkle soda 

on a dry basket, wait 15 minutes and vacuum dry.
• CLEANING AND NEUTRALIZING ODOUR FROM PET TOYS – mix  

4 tablespoons of soda with 1 litre of water to clean washable toys. Pour 
baking soda powder on textile toys, wait 15 minutes and brush off.

CAR AND GARAGE
• CLEANING CARS – soda is great for cleaning lights, chrome parts, 

windows, seats, plastic and rubber surfaces. Dissolve 1/4 of a cup of 
baking soda in 1 litre of warm water and apply with a sponge or cloth. For 
resistant stains, apply the soda directly with a wet sponge. Suitable for 
removing dried insects from windows.

• NEUTRALIZING ODOUR FROM SEATS AND CARPETS – sprinkle baking 
soda on a dry seat or carpet, wait 15 minutes and vacuum dry.

• OIL STAINS IN THE GARAGE – apply baking soda on the stain, scrub it and 
brush off.

AROUND THE HOUSE
• WASTE BINS – pour baking soda on waste to prevent the accumulation 

and spread of odours.
• GARDEN GRILL – clean the grill with a paste made of baking soda powder 

mixed with a small amount of vinegar. Apply with a sponge and scrub the 
grill clean.

• PLASTIC GARDEN FURNITURE – dissolve 4 tablespoons of soda in 1 litre 
of water and use the solution to clean the furniture.

 MISCELLANEOUS
• WASHING VERY DIRTY HANDS – mix 3 parts of baking soda and 1 part of 

water and use them to wash your hands and neutralize odours.
• EXTINGUISHING MINOR HOUSEHOLD FIRES – when warmed, baking 

soda releases carbon dioxide which stops oxygen flow. Baking soda is 
suitable for extinguishing flame on a frying pan or grill.

OTHER ECO-FRIENDLY 
CLEANING PRODUCTS:

• LEMON GEL LIMESCALE CLEANER – removes limescale when vinegar can’t.
• ORANGE DEGREASER CONCENTRATE – to easily remove old grease from 

your oven, grill or cooker hood.
• UNIVERSAL HOUSEHOLD CLEANER – for eco-friendly cleaning of floors, 

windows and furniture with a nice smell.
• PUER – safe and very efficient agent for cleaning drains, toilets, washing 

machines and dishwashers.
• TOILET CLEANER – to make your toilet clean and rosemary and lemon-

scented.
• DISH CLOTH FROM BAMBOO AND ORGANIC COTTON – unique cleaning 

dish cloth, free from non-biodegradable plastics.

Радваме се, че сте закупили Bika - сода 
бикарбонат, невероятно ефикасен екологичен 
препарат за почистване. Той е един от серията 

екологични продукти на чешката компания 
Tierra Verde. Ние вярваме, че ако използвате 
тези продукти по подходящ начин, винаги ще 
се радвате на грижата за дома си, ще бъдете 
доволни от резултатите и в същото време ще 
помогнете на природата и ще се погрижите  

за здравето си.

Сода бикарбонат е бял прах на кристали, който се 
разлага от топлината на минерална сода, вода и 
въглероден диоксид. Сода бикарбонат познаваме от 
кухнята като съставка на бакпулвера. Внимание, става 
дума за вещество различно от сода за пране.  

КЪДЕ ИЗПОЛЗВАМЕ СОДА 
БИКАРБОНАТ?

ПРАНЕ 
 Добавете половин чаша сода за един цикъл пране. Умерената алкалност 

подпомага разтварянето на мазнините и замърсяванията, освен това 
содата неутрализира миризмите. Походяща е за пране и накисване на 
текстилни пелени. 

• ПРЕДОТВРАТЯВАНЕ НА МИРИШЕЩА ПЕРАЛНЯ – изсипете малко сода  
в празната пералня. Превантивно оставяйте пералнята отворена.

ПОЧИСТВАНЕ
• ПОЧИСТВАНЕ НА ВАНИ, ДУШОВЕ, МИВКИ, САНИТАРНИ ПОВЪРХНОСТИ –  

смесете сода с малко количество оцет. Нанесете получената смес върху 
гъба и я използвайте за почистване.

• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ КИЛИМИ И ТАПИЦИРАНИ МЕБЕЛИ –  
поръсете сухата повърхност със сода, изчакайте около 15 минути  
и почистете с прахосмукачка.

• ПОЧИСТВАНЕ И ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ ПЕПЕЛНИЦИ – 
нанесете сода върху влажна кърпа и избършете пепелника. Изсипете 
малко сода на дъното на пепелника – тя ще абсорбира миризмите и ще 
помогне да угаси цигарената пепел.

 ДЕТСКА СТАЯ
•ПОЧИСТВАНЕ И ДЕЗОДОРИРАНЕ НА ИГРАЧКИ И ДЕТСКО ОБОРУДВАНЕ 

– разтворете 4 супени лъжици сода в литър вода и измийте  играчките  
и предметите, които могат да се измият. Поръсете текстилните играчки със 
сода, оставете да подейства 15 минути и след това изчеткайте. Може и 
да сложите няколко играчки в калъфка за възглавница, да насипете малко 
сода и да я разтърсите. След това изчеткайте играчките.

• ПОЧИСТВАНЕ НА ДЕТСКИ БУТИЛКИ – напълнете бутилката с топла вода  
и добавете чаена лъжичка сода. Разклатете и измийте както обикновено. 
Накиснете бутилката в разтвора за една нощ, за да я почистите добре.

 КУХНЯ
• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ СЪДОМИЯЛНИ МАШИНИ – изсипете 

сода на дъното на съдомиялната машина като абсорбатор на миризми. По 
време на измиването, тя ще увеличи алкалността на водата и по този начин 
ще увеличи ефективността на измиването.

• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ И ОТЛАГАНИЯ ОТ КАНАЛИ – изсипете 
няколко супени лъжици сода в мивката и налейте чаша топъл оцет.

• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ МИКРОВЪЛНОВИ ФУРНИ  
И ХЛАДИЛНИЦИ – изсипете содата върху влажна гъба, избършете добре 
вътрешността на микровълновата фурна или хладилника и избършете със 
суха кърпа.

• ПОЧИСТВАНЕ И ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ ПЛАСТМАСОВИ 
КУТИИ ЗА ХРАНА – изсипете сода върху влажна гъба и избършете 
вътрешността. Можете да се отървете от силната миризма, като накиснете 
кутията в един литър топла вода с 4 супени лъжици сода.

• ПОЧИСТВАНЕ НА ФУРНИ – почистете вътрешността на фурната със смес от 
сода и малко оцет.

• ПОЧИСТВАНЕ И ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ ДЪСКИ ЗА РЯЗАНЕ –  
поръсете мократа дъска със сода и изтъркайте. При силна миризма 
използвайте смес от сода и малко оцет.

• ПОЧИСТВАНЕ НА КАНИ ЗА КАФЕ И ЧАЙНИЦИ – изсипете сода върху 
влажна гъба и изтъркайте вътрешността. Да не се използва върху 
алуминиеви съдове.

• ПОЧИСТВАНЕ НА ТЕРМОСИ – изсипете супена лъжица сода в термосa, 
налейте топла вода, запушете, разклатете, оставете за известно време и след 
това изплакнете.

• ПОЧИСТВАНЕ И ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ КАФЕ МАШИНИ –  
разтворете 4 супени лъжици сода в литър топла вода, изсипете във 
резервоара за вода, включете кафе машината и оставете разтвора да тече.

• ПОЧИСТВАНЕ НА ИЗГОРЕНИ ТЕНДЖЕРИ – налейте вода на дъното, 
покрийте с няколко супени лъжици сода и оставете да ври известно време. 
Ако изгорелият слой е дебел, покрийте със сода и залейте с няколко супени 
лъжици гореща вода, за да се образува смес. Оставете за една нощ  
и след това изтъркайте. Не използвайте върху тефлонови тигани!

 ЖИВОТНИ
• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ КУЧЕШКИ И КОТЕШКИ ПОСТЕЛКИ –  

поръсете сухата постелка със сода, изчакайте 15 минути и почистете  
с прахосмукачка.

• ПОЧИСТВАНЕ И ДЕЗОДИРАНЕ НА ЖИВОТИНСКИ ИГРАЧКИ – разтворете  
4 супени лъжици сода в литър вода и измийте играчките, които могат 
да се мият. Подходяща текстилните играчки със сода и след 15 минути 
изчеткайте.

КОЛА И ГАРАЖ
• ПОЧИСТВАНЕ НА КОЛА - содата е подходяща за почистване на 

фарове, хромирани части, прозорци, тапицерия, пластмасови и гумени 
повърхности. Разтворете ¼ чаша сода в 1 литър топла вода и нанесете 
с гъба или кърпа. При упорити петна нанесете содата директно върху 
влажна гъба. Подходящо е и за отстраняване на насекоми от стъклата.

• ОТСТРАНЯВАНЕ НА МИРИЗМИ ОТ ТАПИЦЕРИИ И КИЛИМИ – 
поръсете сухата тапицерия или килима със сода, изчакайте 15 минути 
и почистете с прахосмукачка.

• ПЕТНА ОТ МАСЛО В ГАРАЖА – поръсете със сода, изтъркайте  
и почистете.

ОКОЛО КЪЩАТА
• КОФА ЗА СМЕТ – поръсете отделните слоеве отпадъци със сода, за да 

предотвратите натрупването и разпространението на миризми.
• СКАРИ – почистете скарата със смес от сода и малко количество оцет. 

Нанесете върху гъба и изтъркайте скарата.
• ПЛАСТМАСОВИ ГРАДИНСКИ МЕБЕЛИ – разтворете 4 супени лъжици 

сода в литър вода и измийте мебелите с разтвора.

 ДРУГИ ПРИЛОЖЕНИЯ
• ИЗМИВАНЕ НА СИЛНО ЗАМЪРСЕНИ РЪЦЕ – смесете 3 лъжици 

сода с 1 лъжица вода и използвайте за почистване и премахване на 
миризми.

• ГАСЕНЕ НА МАЛКИ ВЪТРЕШНИ ПОЖАРИ – при нагряване содата 
отделя въглероден диоксид, който предотвратява подаването на 
кислород. Содата е подходяща за гасене на огън в тигани или на скара.

• ОСВЕЖИТЕЛ ЗА ВЪЗДУХ – изсипете содата в купа, капнете любимото 
си етерично масло и разбъркайте.

ДРУГИ ПРОДУКТИ ЗА 
ЕКОЛОГИЧНО ПОЧИСТВАНЕ:

• ГЕЛ ЗА ОТСТРАНЯВАНЕ НА КОТЛЕН КАМЪК С ЛИМОН – премахва 
котления камък дори от места, където оцетът се стича.

• ОБЕЗМАСЛИТЕЛ С ПОРТОКАЛ, КОНЦЕНТРАТ – за лесно отстраняване 
дори на стари мазни замърсявания, например от фурната, скарата 
или аспиратора.

• УНИВЕРСАЛЕН ПОЧИСТВАЩ ПРЕПАРАТ ЗА ПОВЪРХНОСТИ – за 
ароматно и екологично измиване на подове и прозорци, както и за 
избърсване на мебели. 

• PUER – безопасен и сигурен препарат за почистване на канали, 
сифони, тоалетни, перални и съдомиялни машини. 

• ПРЕПАРАТ ЗА ПОЧИСТВАНЕ НА ТОАЛЕТНА – за да поддържате 
тоалетната си чиста и ухаеща на розмарин и лимон. 

• КУХНЕНСКА КЪРПА ОТ БАМБУК И БИОПАМУК – перфектна 
почистваща кърпа без неразградими пластмаси.
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